Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka



Znaj swoje prawa!

PRAWA CZtOWIEKA

A

5 &

—
—
-

\7 \w

sg to podstawowe normy przystugujgce kazdemu cztowiekowi, ktére wynikajgz samego faktu bycia
cztowiekiem. Zrédtem wszystkich naszych praw i wolnosci jest godnoéé kazdego cztowieka.

Do naszych praw m.in. naleza:
e zakaz dyskryminacji,
e prawodo zycia,
e prawodo wolnosciibezpieczerstwa osobistego,
e zakaz niewolnictwai poddanstwa,
e zakaztortur,
e ochrona zycia prywatnegoirodzinnego,
e prawodo obywatelstwa,
e prawodo zawieraniazwigzku matzenskiegoizaktadaniarodziny,
e prawo do wolnosci poglagddow i wypowiedzi.

e bierneiczynne prawo wyborcze,



¢ wolnos$éstowarzyszaniasieizgromadzen,

"Chodzio prawa cztowieka. Kto odmawia ich jednej osobie, nie obroniich dla nikogo."

Marc Elsberg, Helisa

Prawa cztowieka sg takie same dla kazdego cztowieka, bez wzgledu
na pochodzenie, religie, poglady, pte¢, wyglad, preferencje, etc.
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Prawa cztowieka istniejg niezaleznie od woli wtadzy albo przepisow
prawa, panstwo jedynie moze je chronic.




Prawa cztowieka sg niezbywalne, nikt nie moze nam ich odebrag, ani
my sami nie mozemy sie ich zrzec.

Prawa cztowieka istniejg niezaleznie od wtadzy i nie mogg by¢ przez
nig dowolnie regulowane.

Prawa cztowieka posiadamy z racji cztowieczenstwa czy godnosci
osobowej, nie z racji czyjej$ decyzji czy nadania.



Prawa cztowieka nie sq luksusem, ktory
mozna realizowac tylko wtedy, gdy pozwalajg na to okolicznosci.

tamanie praw cztowieka

Przyktadami tamania praw cztowieka mogg byc¢:
¢ Niewolnictwo, porwania, handelludzmi
e Ludobdjstwa, kary $mierci
e Nadmierne graniczanie wolnosci stowa
* Przemociwykorzystywanianatle seksualnym
e Blokowanie pokojowych zgromadzen
e Bezprawne zatrzymaniaiaresztowania
¢ Naruszenie wolnosci mysli, sumeiniai wyznania
e Przesladowania, dyskryminacja
¢  Werbowanie do armii "dzieci-zotnierzy"

Niestety w Polsce (jakinacatym $wiecie) wcigztamane sg prawa cztowieka. W 2019r. wartosc
wskaznika naruszenia praw cztowiekai praworzadnosci wyniosta 4,2 punkty. Dla przyktadu w
Niemczech wynositon 0,8, a na Biatorusiaz 7,7.



Co mozemy zrobic?

W celu ochrony praw cztowieka, powstaje cate mnéstwo organizacji. Nalezg do nich m.in.: Polski

CzerwonyKrzyz (27 czerwca 1919r), Polskie Stowarzyszenie Amnesty International (1989r),
Helsinska Fundacja Praw Cztowieka (1982/1983), Polska Akcja Humanitarna (1993 r).

Ale co my, zwykli obywatele mozemy zrobic?
Warto tu wspomniecéo trwajgcej obecnie akcji AmnestyInternational - Maraton Pisania Listow.

"Maraton Pisania Listow to najwiekszaglobalna akcja na rzecz praw cztowieka: na catym swiecie
rok do roku taczymy sity, aby wspdlnie wysytac apele listowne do wtadz i wyrazy solidarnosciw
sprawach kilku konkretnych oséb, ktérych prawa cztowieka sg tamane. W 2019 roku wystali$my
ponad 6,5 milionawiadomosci!"

Maraton Pisania Listow odbywasie co roku w ramach swietowania Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka (10grudnia). Im wiecej listéw napiszemy, tym wieksza szansa, ze uda nam sie poprawic¢los
danego cztowieka. Kazdy moze zorganizowaé Maraton: skrzykngé przyjaciét, zacheci¢ nieznajomychii
wspolnie pisaclisty!



Rezultaty Maratonu sg widoczne od razu. Juz w jego trakcie otrzymujemy wiele dobrych wiadomosci
—ludzie sguwalnianiz wiezien, wtadze reagujg nanasze apele, zte prawo jest zmieniane.
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Po raz pierwszy Maraton zostat zorganizowany w Polsce w 2001 r. Na pomyst akcji wpadli aktywisci
i aktywistki warszawskiejgrupy lokalnej Amnesty.

W nastepnych latach akcja rozpowszechniatasienainne kraje. W 2019 r. setki tysiecy ludzi podjety
ponad 6,6 min akcji w ponad 200 krajach i terytoriach na catym swiecie. W Polsce napisalismy
370 669 listow w prawie 800 miejscach w catym kraju.

Wiecej o maratonie - https://maraton.amnesty.org.pl/




Prawa cztowieka dotyczg kazdego z nas. Nie powinny byé przywilejem
zadnej grupy spotfecznej. Edukujmy sie, aby znac¢ wtasne prawa i nie
dopuszczac do ich famania.

Miedzynarodowy Dzien Praw cztowieka, 10 grudnia 2020, Zesp6t Szkétim. Jana Henryka
Dabrowskiego w Stawnie.



